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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto Monitoras de Salud Rural Activas y Participativas en la
implementacién de la Medicina Complementaria en Beneficio de los

individuos, familia y Comunidad.

Area Tematica (marcar con una x) Participacion Ciudadana

Satisfaccion Usuaria / OIRS

Promocion de la Salud X

Nombre, Direccion, Numero | Nombre: Ruth Barra Valdebenito
teléfono de contacto y email del
Direccion: Fritz # 101, Laja
responsable ( coordinador de |la

formulacién del proyecto)

Institucion {es) que participan en |1 Junta de Vecinos Apelahue

la ejecucién del Proyecto.
2 Junta de Vecino Picul

(intersector)

3 Junta de Vecinos Santiaguito Chico

4 Club de Crénicos “San Francisco”

5 Comité de Salud “Santa Teresita”




2.- JUSTIFICACION

Identificacién del problema

( En qué consiste el proyecto )

Hoy en dia se hace necesario seguir consolidando la entrega de
insumos tedricos y practicos sobre medicina complementaria
en nuestras monitoras de la salud rural, quienes se encuentran
empoderadas con esta alternativa ancestral para mejorar la
salud tanto de ellas en su propio autocuidado, el sus familias y

comunidad en general.

Validando este tipo de prdacticas naturales en los centros de
salud rurales, lo cual permite el rescate de la pertinencia rural
de la comunidad y por ende mejora su calidad de vida de los
usuarios y sus familias a través de estos elementos tomados

desde su cosmovisién campesina

Es por esto que se considera importante seguir reforzando a las
monitoras de salud rural, en la elaboracidn, difusién, aplicacion

y traspaso de los conocimientos a la comunidad.




Objetivo General

Formacion de Monitoras de Salud Rural en Medicina complementaria

Objetivos Especificos

Realizar Sesion practicos de preparacion de aceites medicinales,
aceites en aromaterapias, guateros con semillas arométicas, masajes

de relajacion y terapéuticos, entre otros.

Metas

90 % de talleres realizados

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

10 monitoras de salud del sector rural beneficiarias directas

Beneficiarios Indirectos

40 usuarios del sistemas de salud rural

Actividades:

- Preparacién de aceites medicinales para masajes
- Preparacion de aceites para aromaterapia
- Preparacion de guateros medicinales

- Masajes de relajacién y/o terapéuticos, entre otros

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

-$1.100.000
- $700.000

- $ 400.000 (50.000 * sesién recurso humano y traslado)

Detalle Presupuesto

(Mencionar los recursos que se
adquieren con el recurso

financiero)

- 15 Cortavientos Bordados
- 15 Delantal bioestrech tipo pechera
- 02 Difusores eléctrico para aromaterapias.

- 03 Mortero redondo de Méarmol para especies y otros 13 de

didmetro




- 06 Pocillos de porcelana redondos 13 didmetro

- 20 frascos conserveros de vidrios 1 litro con tapa
- 20 frascos conserveros de vidrio % litro con tapa
- 10 Kilos de Arroz

- 10 Kilos de Maiz

- 02 Kilos de Lavanda

- 02 Kilos Salvia

- 02 Kilos de Manzanilla

- 02 Kilos Naranja Seca

- 02 Kilos de Pétalos de Rosa

- 02 Kilos de Canela

- 20 metros de género de algoddn estampado (10 metros estampado

algoddn color claro — 10 metro estampado algodén color oscuro)
- 05 hilos de coser marca cadena carrete chico color Blanco

- 05 hilos de coser marca cadena carrete chico color Negro

- 15 Tijeras para cortar genero

- Entre otros insumos referentes al tema de proyecto.




3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO
Periodo de ejecucion

- Marzo 2017
- Fecha Inicio
- Fecha término - Noviembre 2017
Verificadores - Lista Asistencia
- Fotografia

w4 /% (WO

72y YFikra Dlrect@La«)—Eﬁbleumiento Firma Presidente Consejo Desarrollo

Los Angeles 2017.



DETALLE DE INSUMOS PROYECTO COMUNITARIO RED
ASISTENCIAL SERVICIO DE SALUD BIO BIO 2017

INSUMO CANTIDA VALOR VALOR TOTAL
D UNITARIO

Cortavientos con Bordado 16 12.000 180.000
Difusor Eléctrico Aromaterapia 02 20.000 40.000
Mortero de Marmol redondo, 03 10.000 30.000
para Especias Y Otros (13 de
diametro)
Pocillo mediano porcelana 06 2.000 10.000
redondo (13 de diametro)
Frascos conserveros con tapa 10 1.500 15.000
1 litro
Frascos conserveros con tapa 10 1.000 10.000
% litro
Cereales para guateros:
Arroz: 10 kilos 1.000 10.000
Maiz: 10 kilos 1.000 10.000
http://www.chilesemillas.com/linaza.htm
Semillas para guateros:
Lavanda 2 kilos 5.000 10.000
Salvia 2 kilos 5.000 10.000
Manzanilla 2 kilos 5.000 10.000
Naranja seca 2 kilos 5.000 10.000
Pétalos de Rosa 2 kilos 5.000 10.000
Canela. 2 kilos 5.000 10.000
https://coloresdelser.wordpress
.com/tierra/
http://www.chilesemillas.com/li
haza.htm
Genero de Algodon
estampado:
Color Claro 10 metros 2.500 25.000
Color Oscuro. 10 metros 2.500 25.000




Hilos de coser marca cadena
carrete chico

Blanco 05 500 2.500
Negro 05 500 2.500
Tijeras para cortar genero 15 2.000 30.000
(Medianas)
Delantal color verde musgo 10 6.700 67.000
con bordado
Impresora Multifuncional 01 120.000 120.000
Epson Stylus L220 a color
(convenio marco 1162058)
Botella Tinta 70 ml Impresora 03 7.000 21.000
Multifuncional Epson Stylus
L220 color Black
Botella Tinta 70 ml Impresora 02 7.000 14.000
Multifuncional Epson Stylus
220 color Magenta
Botella Tinta 70 ml Impresora 02 7.000 14.000
Multifuncional Epson Stylus
L220 color Yellow
Botella Tinta 70 ml Impresora 02 7.000 14.000
Multifuncional Epson Stylus
L220 color Cyan

700.000

Marzo 2017




CARTA GANTT DESARROLLO ACTIVIDADES ANO 2017

ACTIVIDADES Marzo 1 ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEP [OCT [ NOV | MEDIOS DE
VERIFICACION
Formulacion de Proyecto X Lista de
Con la comunidad asistencia
-Fotografias
Presentacion del proyecto: X Lista de
asistencia
Sesion: Se daran a conocer los monitores del taller, las -Fotografias
actividades para cada mes, los insumos, entrega de
carpetas, lapices para tomar apuntes, entre otros.
X Lista de
Sesion: Jornada de autocuidado a través de taller control asistencia
y manejo de estrés al equipo de monitoras -Fotografias
X X Lista de
Sesion: Fabricacion de guateros de semillas y el uso asistencia
terapéutico de estas -Fotografias
Sesion: En esta sesion se ejecutara y pondra en practica X Lista de
las técnicas estudiadas anteriormente junto con los asistencia
aceites medicinales. -Fotografias
Realizacién de masajes a usuarios cronicos
Reconocimiento de aceites medicinales, aromaterapia y
guateros terapéuticos y las funciones asociadas.
Sesion: X | Listade
asistencia
EVALUACION TECNICO Y ORAL FINAL DE LOS -Fotografias
TALLERES .
-Actividad de integracion




